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План работы коллектива физической культуры  

МБОУ СОШ № 9 на 2023 – 2024 учебный год 

 

№ 

п/п 
Разделы и содержание работы 

Сроки 

выполнения 
Ответственный 

Организационно – массовая работа 

1 

Разработать и утвердить на заседании совета 

планов работы коллектива ФК:  

план заседаний совета ФК;  

спортивно – массовых и оздоровительных 

мероприятий на все четверти;  

план фузкультурно – оздоровительных 

мероприятий на осенние  

Зимние 

Весенние каникулы 

 

 

До 15.09 

До 20.09 

 

 

До 30.10 

До 28.12 

До 20.03 

Манукянц В. А. 

 

2 
Избрать совет коллектива ФК, распределить 

обязанности и наметить план работы 
До 15.09 Манукянц В. А. 

3 

Провести смотр – конкурс на лучшую 

постановку спортивно – массовой работы среди 

классов и подвести итоги 

Октябрь – 

май 

Заместитель 

директора по ВР, 

учитель ФК, 

совет школьного 

спортивного 

клуба 

4 
Составить и сдать в РОО статистический отчет 

по ФК за год 

Декабрь 

2023 года 
Манукянц В.  

Учебно – спортивная работа 

5 
Составить годовой план учебно – 

воспитательного процесса 
До 25.08 Манукянц В. А.,  

6 
Подготовить дидактический материал 

проведения урока  
До 10. 09 Манукянц В. А.,  

7 
Составить календарный план спортивно – 

массовых мероприятий школы 

Сентябрь – 

декабрь 

Комиссия по 

учебно – 

воспитательной 

работе  

8 

Возобновить работу секций по ОФП, 

баскетболу, настольному теннису, шахматам и т. 

д.  

До 01.10 

Комиссия по 

учебно – 

воспитательной 

работе  



9 

Провести I этап соревнований Всекубанской 

спартакиады школьных спортивных лиг 

2023/2024 учебного года 

Согласно 

календарно

му 

планирован

ию 

Классные 

руководители, 

учителя ФК, 

учитель ОБЖ, 

учителя 

начальной школы 

10 
Провести смотр физической подготовки 

учащихся старших классов  

По 

календарно

му плану 

Учитель ОБЖ, 

учитель ФК 

11 

Провести комплектование и подготовку 

сборных команд школы по видам спорта для 

участия в соревнованиях различного уровня 

По 

календарно

му плану 

Учителя ФК 

12 
Принять участие в Всероссийской акции «Спорт 

– альтернатива пагубным привычкам» 

По 

календарно

му плану 

Учителя ФК 

Мероприятия по физическому воспитанию в режиме дня школы 

13 

Разработать комплексы упражнений гимнастики 

до занятий и силами учащихся 10 – 11 классов 

проводить занятия с младшими школьниками 

До 15.10 

Манукянц В. А., 

школьная мед. 

сестра, совет ФК  

14 
Оформить уголок с методическими указаниями 

по проведению физкультминуток  

Ноябрь 

2023 

Учитель ФК, 

совет ФК  

15 
Организовать работу зала физкультурно  - 

оздоровительной направленности  

Сентябрь 

2023 
Манукянц В. А.,  

Агитационно – пропагандистская работа 

16 Оформить (обновить) спортивный уголок  
Сентябрь – 

октябрь 

Учителя ФК, 

совет ФК 

17 

В рамках олимпийского образования «Наследие 

олимпийских игр» продолжить работу и 

организовать олимпийские уроки по классам и 

по параллелям  

Октябрь – 

ноябрь 

Классные 

руководители, 

учителя ФК, 

совет ФК 

18 
Освещать итоги спортивных мероприятий и 

готовить фотоотчеты  

В течение 

года 
Манукянц В. А. 

19 Оформить классные спортивные уголки  До 12.12 Манукянц В. А. 

Работа с общественным физкультурным активов 

20 

Провести инструктаж членов совета 

физкультуры о задачах и формах их 

деятельности  

Сентябрь Манукянц В. А.,  

21 
Организовать судейскую коллегию из числа 

учащихся школы  
Сентябрь Манукянц В. А.,  

22 
Подготовить инструкторов по проведению 

гимнастики до уроков  

В течение 

года 
Манукянц В. А. 

Врачебный контроль 

23 

Проверка и оценка санитарно – гигиенического 

состояния спортплощадки, спортзала, 

спортивного оборудования 

Август Манукянц В. А.,  



24 
Провести медицинский осмотр учащихся и 

распределить их на медицинские группы  

Сентябрь – 

октябрь 

Медицинский 

работник, учителя 

ФК 

25 

Изучение анатомно – физиологических 

особенностей учащихся, уровня их физического 

развития и подготовленности  

Сентябрь 

2023  – май 

2024 

Манукянц В. А.,  

 

Хозяйственная работа 

26 
Подготовка спортзала, открытых площадок, 

инвентаря к новому учебному году 
Август 

Манукянц В. А.,  

 

27 Закупить недостающий спортивный инвентарь  
В течение 

года 
Учителя ФК  

28 

Приобретение и изготовление плакатов, 

наглядных пособий в рамках школьной 

программы по урочной и внеурочной 

деятельности  

В течение 

года 

Учитель ФК, 

комиссия по 

хозяйственной 

работе  

29 
Разработать правила хранения спортивного 

инвентаря и пользования им 

В течение 

года 

Комиссия по 

хозяйственной 

работе  

 

 

 

Составила  

учитель физической культуры                                                               В. А. Манукянц 
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