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График работы спортивных секций 
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Спортивная 

секция 
Классы Время занятий 

Ф. И. О. учителя, 

тренера 

Понедельник  

ОФП (спортзал) 5 – 6 классы 15:00 – 16:00 Манукянц В. А. 

Шахматы  3 класс 13:00 – 14:00 Манукянц В. А. 

Вторник  

«Растяжка» 

(спортзал) 

7 – 9 классы 

(девочки) 
15:00 – 16:00 Манукянц В. А. 

Среда  

«Кроссфит» 

(спортзал) 

9 – 11 классы 

(мальчики) 
15:00 – 16:00  Манукянц В. А. 

Шахматы 2 класс 11:00 – 12:00 Манукянц В. А. 

Четверг  

ОФП (спортзал) 5 – 6 классы 15:00 – 16:00  Манукянц В. А. 

Пятница  

«Растяжка» 

(спортзал) 

7 – 9 классы 

(девочки) 
15:00 – 16:00  Манукянц В. А. 

Шахматы 2 класс 12:00 – 13:00 Манукянц В. А. 

Суббота  

Учебно – тренировочные занятия ДЮСШ, РДЮСШ 

Понедельник 

Баскетбол 
2 – 4 классы 16:00 – 17:00 

Раджабов А. С. 
5 – 10 классы 17:00 – 19:00 

Футбол 5 – 9 классы 19:00 – 20:00 Короткий С. А. 

Вторник 

Баскетбол 5 – 10 классы 16:00 – 18:00 Раджабов А. С. 

Настольный 

теннис 
5 – 9 классы 18:00 – 20:00 Короткий С. А. 

Среда 

Баскетбол 
2 – 4 классы 16:00 – 17:00 

Раджабов А. С. 
5 – 10 классы 17:00 – 19:00 

Футбол 5 – 9 классы 19:00 – 20:00 Короткий С. А. 

Четверг 

Баскетбол  5 – 10 классы 16:00 – 18:00 Раджабов А. С. 

Волейбол 5 – 9 классы 18:00 – 20:00 Короткий С. А. 

Пятница  

Баскетбол 
2 – 4 классы 16:00 – 17:00 

Раджабов А. С. 
5 – 10 классы 17:00 – 19:00 

Волейбол 5 – 9 классы 19:00 – 20:00 Короткий С. А. 
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